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Prell-, Volley- u. Basketball; Kinder-, Freizeit-, @@
Breiten- und Gesundheitssport; Showtanz; Walking @U

&\% Modern Arnis ist eine philippinische
Stockkampfkunst mit einer jahrhundertealten

K Tradition, die neben der sportlichen

® Herausforderung bei regelmafigem Training

viele weitere nltzlich Aspekte bietet,
wie z.B. Schulung von Reflexen, Koordination
und Schnelligkeit. Nicht zu vergessen,
die elementaren Kenntnisse einer hochwirksamen
Kampfkunst, die in der Selbstverteidigung

einen sehr hohen Stellenwert hat.

Besonders fiir Menschen, die noch nie oder
langere Zeit keinen Sport mehr betrieben
haben, bietet Modern Arnis einen behutsamen
Einstieg in den Sport. Die Intensitat |asst sich
je nach Bedurfnis steigern und bereits nach
wenigen Einheiten ist festzustellen, wie
erfrischend und vitalisierend sportliche

Betatigung sein kann.

Sportkleidung, insbesondere Turnschuhe

sind erwlinscht
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