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Prell-, Volley- u. Basketball; Kinder-, Freizeit-,
Aktionsteam

Basketball

Basketball

Aktiv+Fit mach mit
Fun Teens

Maßvoll und Motiviert Mitmachen ab 50

Prellball
Der Ball-Sport-Verein bietet Jung und Alt,  Mann Mollig und Mobil

Sport- und Spielstunde Prellball
die Möglichkeit, Sport zur Ertüchtigung von Geist

und Körper auszuüben. In unserem Verein hat jeder Volleyball Sport- u. Spielstunde

die Möglichkeit, sich in das Vereinsgeschehen
Walking

einzubringen. Montags & Freitags ab 19.00 Uhr, Treffpunkt wechselt,
(Bitte telefonisch erfragen)

Ein Ziel, das der BSV verfolgt, beeinhaltet Tanzen

in naher Zukunft, für alle Mitglieder ein rundum
Bauchtanz Volleyball

Sportprogramm in eigenen Räumlichkeiten

anbieten zu können.
Walking

Aktionsteam

Geschäftsstelle
(06184) 3782

Ball-Sport-Verein 1975 e.V. Langenselbold

Breiten- und Gesundheitssport; Showtanz; Walking
Astrid Böhm, Tel. (06184) 901004

Montags ab 19.00 Uhr, Hessentagshalle KKS Silvia Leißner, 0177 / 3146713
Donnerstags ab 20.00 Uhr, Hessentagshalle KKS

Fit Forever Jörg Francissen, Tel. (06184) 61898
Donnerstags ab 20.00 Uhr, Gründauschule

Daniela Opfer, Tel. (06184) 647162
Montags ab 16.30 Uhr, Turnhalle Gründauschule

Ilona Krammig, Tel. (06184) 995903
Mollig und Mobil (nur für Frauen)

Dienstags ab 18.00 Uhr, Turnhalle Gründauschule Modern Arnis (Kurs)
Armin Krammig, Tel.06184/3782

Freitags ab 19.00 Uhr, Turnhalle Weinbergschule

und Frau, Religions- und Nationalitätsunabhängig

Dienstags ab 16.00 Uhr, Turnhalle Gründauschule Jannis Dickmann, Tel. (06184) 4677

Montags ab 20.00 Uhr, Hessentagshalle KKS Michaela Kapp, Tel. (06184) 61620

Tai Chi Chuan (Kurse)
Armin Krammig, Tel.06184/3782

Anja Loges, Tel. 06184/61930

Franziska Simon, Tel. (06184) 938481
Stephanie Beck, Tel.(06184) 62526

Peter Jensen,Tel.(06184) 62364

Maßvoll und Motiviert Mitmachen ab 50

www.Ball-Sport-Verein.de www.ball-sport-verein.de
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